
Ein gutes Team

Die kleine Eule hat beim Einschlafen 
immer Angst, aber warum nur? Zusammen 
mit ihren Freunden versucht sie, die Angst zu 
ergründen. Schließlich macht sie mit Hilfe 
der weisen Schildkröte eine unerwartete 

Entdeckung, die zu einer großen Freundschaft führt — 
und die kleine Eule kann endlich wieder gut schlafen. 

Eine Geschichte, die Klein und Groß Mut macht und 
dazu anleitet, die eigene Angst nicht zu ver-
drängen, sondern mit ihr ins Gespräch zu kommen. 

Dann wird sie zum Freund, statt zur Bürde. Die 
kleine Eule macht es den Lesern vor. 

Die Autorin Frau Dr. med. Christine Johanna Kleber ist Kinderärztin 
und Familienberaterin bei Familylab Deutschland. Mit wertschätzendem 
Blick und liebevollen Bildern thematisiert sie in Ihren Kinder-
büchern Situationen, die Kinder und ihr Umfeld bewegen – und gibt 
den Beteiligten gemeinsame Worte, um diese Themen miteinander zu 
besprechen. Für Ihre Dissertation forschte sie in Harvard, Boston, 
an der Wirkung von imaginativen Techniken in der Medizin. In ‚Ein 
gutes Team‘ macht sie diese Techniken auch für die Jüngsten nutzbar.
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